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Valoracién de las conductas de riesgo para la toma de
decisiones:

El riesgo suicida debe ser evaluado en un ambiente
continentador, es decir, privado y confidencial, sin prejuzgar ni
culpabilizar. Por otro lado, los profesionales de salud, de
educacion y en la comunidad deben saber que no hay riesgo de
provocar el suicidio si se habla, sino que el riesgo aumenta si se
ignoray oculta.

A continuacion se despliegan algunas sugerencias de preguntas
a realizar en cualquiera de los @mbitos en que, trabajando con
adolescentes, aparece la sospecha de riesgo suicida. Estas
preguntas son escalonadas, y significan un gradiente, cada una
de ellas profundiza la informacién de las preguntas anteriores,
siempre teniendo presente la idea de continuum. Las preguntas
conforman pasos en la valoracion del riesgo suicida a nivel de la
ideacion. No es lo mismo valorar este riesgo en un adolescente
que notiene antecedentes de IAE que en alguien que silos tiene.

Sugerencias de preguntas para valorar conducta suicida:

* ;Has estado pensando en que no querés vivir o que tu vida no
tiene sentido?

+ ¢ Estoocurre frecuentemente?

+ i Estasideaste han estado molestando?

= ¢;Puedes alejar estas ideas?
¢Hablaste con alguien de estas ideas?

* ¢Has pensado alguna vez en qué harias para no vivir mas? o
¢como harias?

= ¢ Tienes planes de hacer algo parano vivirmas?

* JLohasintentado?

= ¢Alguien de tu familia o amigos lo hanintentado?

* ;Quéeslamuerte parati?

Son signos de gravedad si al finalizar la entrevista se
concluye que:

* Lasideas de muerte persisten

* Existe un plan suicida

* Hay pensamientos de muerte que emergen espontaneamente

* Hay elementos que indiquen preparacion, especialmente en
caso de métodos altamente letales

* Existe marcada desesperanza (falta de planes de futuro
referido tanto a la vida cotidiana como a mediano y largo plazo).

* Hay situaciones desencadenantes: rendimiento académico
bajo, pérdidas, antecedentes de abuso sexual, violencia
domeéstica, rupturas amorosas, discusiones con los padres)

* Hay aislamientoreciente

* Existen sintomas psicéticos agudos

* Presentaimpulsividad severa
Presenta sintomas depresivos
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Elementos de riesgo agudo que indican la necesidad de

internacién:

* Siel paciente solicita seringresado
* Periodo de menos de unafiode un |AE anterior
* |AE previorealizado con métodos altamente letales
* Planificacion clara
* Notasuicida
* Episodio Psicotico
.
Link sitio web:

http://www.asse.com.uy/contenido/Protocolo-de-Prevencion-

del-Intento-de-Autoeliminacion-en-Adolescentes-9678
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CoNTACTOS UTILES
RAP

Hospital Deptal.

CHPR

Pol. Esp. Conductas Autolesivas. Psig. Pediatrica

ANEP

Jévenes en Red

INAU

INJU

UCC

MIDES

Intendencia

MEC

CAIF

Referente IAE

Oftros
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PREVENCION y ATENCION
en la ADOLESCENCIA.
INTENTO DE AUTO-ELIMINACION




